
  

以下の７つの項目はすべて、骨や関節、筋肉などの運

動機能が衰えているサインです。1つでも当てはまる

方は「いきいき 100才体操」に参加して健康づくりを

しましょう。 

 

問い合わせ先 港南コミセン事務局 ２２－４４７３ 

人が自分の身体を自由に動

かすことができるのは、骨、

関節、筋肉や神経で構成さ

れる“運動器”の働きによる

ものです。骨、関節、筋肉は

それぞれが連携して働いて

おり、どれかひとつが悪くて

も身体はうまく動きません。 

●１００歳体操ボランティア募集 

月 1回程度のわりあいで、

参加者のサポートをしてく

れるボランティアの方を募

集しています。 

●開催場所 

 港南コミセン 

●開催日 毎週月曜日 

午後 1時 30分～午後 3時 

無料です。 

いきいき

100 才
 


